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Bakgrund

Den 11:e mars 2020, deklarerade Varldshalsoorganisationen
den epidemi, som orsakats av SARS-CoV-2, for en global
pandemi.

Vi har lart oss mycket sedan dess och vi har blivit mer
medvetna om virusets risker och de méjligheter som finns for
att halla smittkurvan under kontroll.

Vi vet att vaccin fortsatter att vara det kraftfullaste vapnet mot
sjukdom som kraver sjukhusvard. Dessutom finns diagnostiska
test, vilka ar effektiva redskap for att mata pandemins
utbredning.

Utbudet av diagnostiska metoder har 6kat den senaste tiden.
Idag finns det tillgangliga hemtest pa apoteken for en liten
kostnad.

Men myter om pandemin och diagnostiska test cirkulerar
fortfarande. De drivs av ett konstant flode av information
genererat av nyhetsartiklar och sociala medier, vilket har gjort
det svarare for folk att skilja sanningar fran logner.

| denna “Myterna om COVID-19 diagnostiska test avsldjas”
reder vi ut nagra av de vanligaste missuppfattningarna som
har cirkulerat under pandemin.

For att halla dig informerad om det senaste inom forskningen
om diagnostiska test, folf CORONADXs hemsida och vara
sociala medier.

Med vanliga halsningar
CORONADX-teamet

CORONADX — Myterna om COVID-19 diagnostiska test avsldjas 3



Betyder “snabbt”
coronavirus test
att det ar “mindre
korrekt”?




Myt: Snabbtester fér coronavirus dr inte lika pdlitliga.
Fakta: Snabbtester kan vara lika pdlitliga som
standardtester. Pélitligheten har inte nédvéndigtvis med
hastigheten att géra.

VAD AR ETT “SNABB"-TEST FOR CORONAVIRUS?

Ordet “snabb” avser en metod som ar betydligt snabbare an de test som anvands
idag for att detektera SARS-CoV-2 (det coronavirus som orsakar COVID-19).

Alla SARS-CoV-2 tester jamfors med en teknologi som heter RT-PCR. Provet maste
skickas till ett kvalificerat laboratorium och tar flera timmar att analysera.
Snabbtest tar mindre an en timme och ibland bara nagra minuter. De utférs ofta
pa plats, d.v.s. att de inte behdver transporteras till ett laboratorium utan kan
analyseras direkt i anslutning till provtagningen. Detta ar snabbare och billigare.
Snabbare och mer utbredda test kommer att bli nyckeln till att kunna kontrollera
COVID-19 pandemin och begransa nedstangningar av samhallet. Med snabbtest
kan fler manniskor testas pa arbetet eller pa resa. Smittade personer kan
identifieras tidigare och karantantiden kortas ner for dem som testar negativt.

Myt: Ett pdlitligt test &r 100% korrekt.
Fakta: | stort sett alla test har en viss grad av osdkerhet.
Darfér ar det viktigt att balansera specificitet och sensitivitet.

VAD KRAVS FOR ETT KORREKT TESTSVAR?

Hur korrekt ett diagnostiskt test ar definieras av tva statistiska matt: specificitet och
sensitivitet.

Sensitivitet ar férmagan att pavisa viruset hos en smittad person. 100% sensitivitet
betyder att testet kan identifiera alla personer som bar pa viruset, medan 98%
sensitivitet innebar att testet missar 2% av dem som bar pa viruset o.s.v. Specificitet
ar formagan att korrekt utesluta de individer som inte bar pa viruset. Med ett

100% specifikt test, kommer ingen som inte bar pa viruset testa positivt. Om
specificiteten ar 98% kommer 2 av de 100 som har testat positivt inte vara barare
av viruset och kallas darfor for falska positiva.

Ett perfekt test skulle naturligtvis ha 100% sensitivitet och specificitet. Det ar dock
sallan fallet i verkligheten.

De allra flesta test har en grad av osakerhet och darfor ar deras palitlighet inte
perfekt. Det blir vanligtvis en avvdgning, da man inte kan forbattra sensitiviteten
utan att forlora i specificitet, och tvartom.
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PAVERKAR HASTIGHETEN PALITLIGHETEN?

Sensitiviteten och specificiteten for ett test behéver inte nddvandigtvis paverkas
av tiden det tar att utfora testet. Dessa parametrar beror istdllet pa manga andra
variabler t.ex. vilken teknologi som anvands. | princip kan snabbtest vara lika, eller
t.o.m. mer palitliga, an langsammare test. Snabbare och billigare test ar dock ofta
baserade pa nyare teknologier an RT-PCR och det beh&vs darfér mer arbete med
att utvardera och forbattra palitligheten.

VILKEN GRAD AV PALITLIGHET AR ACCEPTABEL FOR ETT TEST?
Palitligheten for ett nytt test férvantas normalt vara liknande eller battre an
RT-PCR. Det finns dock inget bestamt gransvarde for att avgdéra om ett test ar
tillrackligt palitligt. Eftersom sensitivitet och specificitet ofta ar beroende av
varandra kan situationen avgdra valet.

Vid screening av resendrer pa t.ex. en flygplats kan det vara mer anvandbart att
identifiera s& manga smittade som mojligt med ett primart test (hégre sensitivitet
och lagre specificitet) och sen utesluta de falska positiva med ett andra test, som
ar mindre kansligt och mer specifikt.

Specificitet och sensitivtet for ett test maste utvarderas noga och bekraftas
statistiskt. Validering ar en vasentlig del av utvecklingen av ett nytt test och det ar
avgorande for att sakerstalla tillforlitligheten.

Olika metoder anvands for olika teststrategier.

Det ar darfor CORONADX-projektet utvecklar och validerar tre snabbtest med
olika hastighet, kostnad och tillforlitlighet, som forhoppningsvis kan passa i olika
situationer i verkligheten.
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Hur anvandbara
ar COVID-19
snabbtesten?
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Myt: Det mest pdlitliga testet dr alltid det bdésta.
Fakta: Nar det handlar om att kontrollera en epidemi kan
hastigheten och tillgdngen pé test ocksd vara viktigt.

VAD AR FOR- OCH NACKDELARNA MED ETT SNABBT ANTIGEN-TEST?
Laboratorietest for detektion av SARS-CoV-2 ar baserade pa molekylarbiologiska
metoder, t.ex. RT-PCR, som detekterar virusets genetiska material. Antigentest,
eller “snabbtest”, detekterar istallet ett eller flera protein (sk. antigen) som ar
specifika for SARS-CoV-2.

Snabbtest ar mindre kdnsliga an RT-PCR. Med RT-PCR kan man detektera nagra fa
viruspartiklar, men det behdvs storre mangder virus for att fa ett positivt resultat
med snabbtesterna. Pa andra sidan ar snabbtesterna billigare och kan ge ett
resultat pa ca 10-15 minuter, medan det tar en eller flera dagar att fa ett svar fran
laboratoriet pa en RT-PCR test.

VILKEN TYP AV COVID-19 TEST KAN VI GORA HEMMA?

De hemtest for COVID-19 som idag ar tillgangliga, ér antigentest dar anvandaren
testar sig sjalv och som inte kraver ndgon utbildning. Beroende pa utformning, gors
dessa test pa prov fran nasan eller ett salivprov.

Myt: En person med ett positivt RT-PCR svar dr alltid smittosam.
Fakta: RT-PCR testen kan ocksé vara positiv hos personer som
(Gnnu) inte ar smittosamma.

HUR PALITLIGA AR ANTIGENTESTERNA NAR DET GALLER ATT
IDENTIFIERA OCH ISOLERA PERSONER SOM AR SMITTOSAMMA?

Tidig pavisning av personer som kan smitta andra beror pa testets sensitivitet.
Strax efter infektion ar virusmangden lag: i detta stadie kan viruset bara detekteras
med RT-PCR - som ar kansligare — och inte med ett antigentest. De flesta
infekterade personer har dock inte hunnit bli smittosamma vid denna tidspunkt.
Senare, nar virusmangden Okar, kan den infekterade personen bli smittosam.

Nar virusmangden okat till en nivd som ar smittosam kan bra antigentest oftast
detektera viruset, precis som RT-PCR, och ger da ett omedelbart svar. Man kan
darfér anvanda dessa test for att screena smittosamma personer innan de kan
infektera andra, aven om de ar mindre kansliga an RT-PCR.

Man kan saga mer allmant att RT-PCR svarar pa fragan: "bar personen pa viruset?”
och ger ett positivt svar aven vid laga virusmangder, medan antigentesterna ger ett
positivt svar nar personen har tillrackligt héga virusmangder for att vara smittosam.
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NAR AR ANTIGENTESTERNA MER ANVANDBARA?

Vilket test som ar mest lampligt beror pa omstandigheterna. RT-PCR ar det test
som anvands som riktlinje for diagnos och bekraftelse av COVID-19 och det anses
som det basta alternativet nar tiden inte ar avgdrande. Antigentest man tar sjaly,
som ar snabbare och relativt billiga, kan vara ett mycket praktiskt verktyg for att
bed&ma situationen hos familjer, grupper, studenter och pa arbetsplatser. De kan
stoppa smittspridning, speciellt om de utférs regelbundet. En del lander erbjuder
darfor gratis hem-test och uppmuntrar bred anvdandning. Med billiga hem-test, kan
fler manniskor bli testade oftare an de kan med enbart molekylarbiologiska test.
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Kan vi detektera
alla SARS-CoV-2
varianter?




Myth: Testen fungerar inte p& de nya SARS-CoV-2 varianterna.
Fakta: De flesta test kan detektera de nya varianterna.

VAD AR EN “VARIANT” AV ETT VIRUS?

Slumpmassiga mutationer uppstar i virusets genom, precis som hos andra organismer.
Denna process genererar sa kallade varianter. Varje variant ar en lite annorlunda version
av samma virus, med en unik uppsattning av mutationer. Varianter uppstar spontant
under en epidemi och visar pa utvecklingen av viruset. Ju langre och snabbare ett virus
cirkulerar i en population, ju troligare ar det att fler subtyper uppstar.

Myt: Mutationer gér alltid ett virus mer eller mindre infektiost.
Fakta: Mutationer och deras effekter uppstdr slumpmdssigt.

AR DET SANT ATT VISSA VARIANTER AR MER INFEKTIOSA?

Ja, dven om virus inte har som mal att bli mer eller mindre infektiost eller farligt: det
ar bara resultatet av naturlig selektion. Nya slumpmassiga varianter uppstar hela
tiden och de flesta av dem ar neutrala eller gor viruset mindre infektiést. Men de fa
varianter som ar mer infektiosa, eller de som blir resistenta mot immunfoérsvaret,
sprids snabbare per definition och blir darfor vanliga ute i samhallet. Genom att
titta pd manga virusprover och anvanda speciella dataprogram, kan forskarna félja
uppkomsten av nya varianter och identifiera de av sarskilt intresse.

VAD AR PROBLEMET MED COVID-19 TEST OCH DE NYA VARIANTERNA?
Test for pavisning av COVID-19 coronaviruset ar baserade pa detektion av specifika
omraden av virusets arvsmassa (molekylarbiologiska test) och specifika virusprotein
(antigentest). En mutation som andrar pa viruset kan darfér paverka testens sensitivitet.
De test som finns pa marknaden idag detekterar olika delar av viruset. En variant skulle
darfor kunna paverka ett eller flera test, medan andra test skulle fortsatta att fungera.

KAN DE TEST SOM FINNS UTE IDAG DETEKTERA DE NYA VARIANTERNA?
Tillverkarna validerar ofta sina kit med de vanligaste varianterna. Om man vet
vilket omradet pa viruset som anvands till diagnostiken, dr det mojligt att férutsaga
om ett kits prestanda kan paverkas av en specifik variant.

En del molekylarbiologiska test detekterar flera virusregioner samtidigt, vilket gér
dem mer palitliga i ndrvaro av olika varianter. Det ar dock alltid teoretiskt mojligt
att en ny variant kan férbli oupptackt under en tid.

Halsomyndigheter och diagnostiska natverk maste halla sig uppdaterade med nya
varianter och verifiera effektiviteten av de olika testerna mot dem.
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Tillsammans
for en sakrare framtid

Att testa snabbt ar avgérande for att kunna hitta och isolera personer som kan féra
smittan vidare, dven om de inte uppvisar nagra symptom.
CORONADX utvecklar tre barbara och lattanvanda kit for att snabbt kunna pavisa
SARS-CoV-2.
Mal for CORONADX:
erbjuda verktyg for 6vervakning och testning ute i samhallet, som kan
anvandas av personer med minimal traning;
framja utveckling av direkt diagnostik pa vardplatser;
uppratthalla ekonomisk och samhallelig motstandskraft och
aterhamtningsférmaga genom analys av COVID-19:s paverkan pa ekonomi och
samhalle;
sakra en effektiv folkhalsorespons mot pandemin genom snabb, ekonomiskt
overkomlig och utbredd testning.

HALL DIG UPPDATERAD
MED DEN SENASTE UTVECKLINGEN | PROJEKTET

coronadx-project.eu

¥ @coronadxeu in coronadx @ CORONADX

Detta projekt har mottagit medel fran Europeiska Unionens Horizon 2020
forsknings och innovationsprogram under beviljningsavtal No 101003562.



https://twitter.com/coronadxeu
https://www.linkedin.com/company/coronadx/
https://www.youtube.com/channel/UCHpNWdP3Q_5SUyUpGbDtlzQ
http://coronadx-project.eu
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